BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Cwiczenie 1.

e Powitanie. Przez wypowiedzenie stow ,,Dzien dobry” z jednoczesnym rytmicznym
uderzaniem w kolana, podtoge, klaskanie w rece 1 nad gtowa

e Rozgrzewka catego ciata — dziecko stoi pod $ciang i przechodza w odpowiedni sposdb
(w jaki powie rodzic) przez catg dtugos$¢ pokoju np. przechodzimy na palcach, na
pietach, na czworakach, czotgamy si¢, przechodzimy jak zabki itd.

Cwiczenie 2.

o , Paczka” - dziecko lub dorosty zwija si¢ w ,,paczke”, czyli w kiebek. Druga osoba
usituje rozwigzac ,,paczke” tzn. rozprostowac nogi i r¢gce osoby zwinigtej w klebek.

e, Nalesnik” — zawijamy dziecko w koc (tak jak nale$nik) i toczymy po podtodze.
Mozna zamieni¢ si¢ rolami ©

e ,Zabawa” — Rodzic z dzieckiem stoja naprzeciw siebie. Trzymajac si¢ za rece
wykonuja wspolne oddechy. Pozniej podskakuja na jednej nodze, na drugiej —
wreszcie robig wspolne przysiady.

Cwiczenie 3.

e Odpoczynek przy dowolnej muzyce relaksacyjnej.
e Pozegnanie. Przez wypowiedzenie stow ,,Do widzenia” z jednoczesnym rytmicznym
uderzaniem w kolana, podloge, klaskanie w rgce 1 nad glowa.



